Eine wertvolle Erganzung

Immer mehr niedergelassene Arzte erkennen
den Wert der Selbsthilfe

In der Zusammenarbeit zwischen niedergelas-
senen Arzten und der Selbsthilfe hat sich in den
letzten Jahren viel getan. Das bestitigt auch
Michael Stahn, Leiter der Patientenorientierung
bel der Kassendrztlichen Vereinigung Bayerns
(KVB). ,Gegeniiber den 8oer und goer lahren
hat ein deutliches Umdenken stattgefunden.
Mittlerweile wissen die niedergelassenen Me-
diziner und Psychotherapeuten die Arbeit der
Selbsthilfeorganisationen zu schitzen. Dies
belegt eine Studie der KVE aus dem Jahr zo07.
Demnach hielten gg Prozent der Einzelpraxen
und g7 Prozent der Praxisnetze Selbsthilfegrup-
pen fiir sinnvoll. 77 Prozent der Einzelpraxen ga-
ben an,dass die Selbsthilfe sie bei der Betreuung
chronisch kranker Patienten entlasten kann.”
Auch die mittlerweile grofie Anzahl gemeinsa-
mer Workshops und Kooperationsveranstaltun-
gen von Arzten und Selbsthilfe lassen erkennen,
dass das Interesse der Niedergelassenen am
Thema Selbsthilfe heute ein villig anders sel als
damals. ,Friiher kamen drei oder vier Arzte zu
den gemelnsamen Veranstaltungen. Das heift,
die meisten Teilnehmer waren Selbsthilfeaktive
oder Betroffene und deren Angehbrige. Heute
haben wir Veranstaltungen, die zur Hilfte von
unseren niedergelassenen Arzten und Psycho-
therapeuten besucht werden.”

Dass immer mehr Arzte die Bedeutung der
Selbsthilfe fir ihre betroffenen Patienten zu
schitzen wissen, belege auch das stetig wach-
sende Interesse am KVB-Referentenpool. Hier,
so Stahn, haben Arztinnen und Psychothera-
peuten die Moglichkeit, sich der Selbsthilfe fir
ein bestimmtes Krankheitsbild als Referenten

anzubieten. Dass sie dies in zunehmendem
MalBe tun, zeige auch, dass sie die wertvol-
le Arbeit der Selbsthilfe anerkennen. .Eine
Selbsthilfegruppe kann dem Arzt durchaus Be-
ratungsarbeit abnehmen. Denn diese Zeit ist
im arztlichen Alltag nicht immer ausreichend
vorhanden.” Die friiher verbreiteten Vorbehal-
te der Arzteschaft aus Furcht vor medizinischer
Besserwisserel hidtten sich weitestgehend ge-
legt. .Dass die Selbsthilfeaktiven Experten in
eigener Sache sind, wird von den Arzten inzwi-
schen eher akzeptiert. Naturlich ist es trotzdem
hilfreich, wenn sie gegeniiber den Medizinerin-
nen nicht mit einem festgelegten Meinungsbild
agieren und deren drztliche Entscheidungen in
den eigenen persdnlichen Entwicklungsprozess
der Krankheit miteinbeziehen." Im Grunde, so
die Erfahrung des KVB-Patientenbeauftragten,
stellen sich eventuell vorhandene drztliche Vor-
behalte chnehin schnell als nicht reprasentative
Einzelerfahrungen heraus. . Ich persanlich, der
ich ja nun oft mit Selbsthilfeaktiven in Kontakt
bin, erhalte durchweg das positive Feedback,
dass man einfach froh und dankbar ist, Unter-
stiitzung von den Arzten zu erhalten.”

Sowohl Arzte als auch Vertreter der Selbsthilfe
wissen: Eine gute Zusammenarbeit starkt die
Compliance, also das kooperative Verhalten des
Patienten im Rahmen der Therapie —und damit
auch dessen Therapieerfolg. Schon aus diesem
Grund ist es sinnvoll, wenn Arzteschaft und
Selbsthilfegruppen Hand in Hand arbeiten.
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Maria Reeb foben), und Mitglieder
der Skleroderma-Liga
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Seltene Erkrankungen

Vor allem bei Leiden, die in der drztlichen Praxis
nicht oft vorkommen, kdnnen Niedergelassene
von einer Partnerschaft mit einer entsprechen-
den Selbsthilfe profitieren, weil sie hier gleich
mehrere Patienten mit demselben Krankheits-
bild kennenlernen. KVB-Patientenvertreter Stahn
weilt von einigen Fillen, in denen eine solche Zu-
sammenarbeit bei seltenen Erkrankungen zum
Vorteil aller hervorragend funktioniert. ,Zum

Beispiel gibt es in Regensburg eine Kooperation
zwischen einem Facharzt fiir Neurclogie und ei-
ner Selbsthilfegruppe zum Stiff-Person-Syndrom,
einer seltenen neurclogischen Autoimmuner-
krankung. Der Kontakt entstand, als eine Patien-
tin mit diesem Leiden in seine Praxis kam. Er be-
gann, sich fiir das Krankheitsbild zu interessieren
und suchte den Kontakt zur Selbsthilfegruppe
der Patientin. Als die anderen Gruppenmitglieder
bemerkten, wie engagiert dieser Arzt ist und wie
gut er sich in das Krankheitsbild einarbeitet, ent-
schieden sich einige, ebenfalls in seine Praxis zu
gehen.

Briicken bauen

Weil viele Niedergelassene zwar grundsatzlich
kooperationsbereit seien, aber nicht wiissten,
wie dies gut gelingen kann, steht Michael Stahn
ihnen beratend zur Seite. ,Oft wiinschen sich
unsere Mitglieder beim Aufbau von Koopera-
tionsbeziehungen Unterstiitzung. Mein lob ist
es, Briicken zu bauen und interessierte Arzte
zu einem bestimmten Krankheitsbild mit einer
entsprechenden Selbsthilfegruppe zusammen-
zubringen.” Hierzu unterhalt er unter anderem
gute Kontakte zur SeKp, der Selbsthilfekoordina-
tion Bayern, sowie zur LAG Selbsthilfe Bayern e. .,
einer Dachorganisation von derzeit 107 Selbsthil-
feverbdnden behinderter und chronisch kranker
Menschen in Bayern. Ein gutes Beispiel fir eine
gelungene Kooperation sei der Einsatz von Pro-
fessor Dr. Christoph Luderschmidt, so Stahn.

Ein Hautarzt engagiert sich

Luderschmidt, niedergelassener Facharzt fir
Dermatologie, Allergologie und Umweltmedi-
zin, baut in Miinchen Kooperationen zwischen
seinen drztlichen Kollegen und der Scleroderma
Liga auf. Wie wichtig Selbsthilfegruppen gerade
fiir Menschen mit dieser seltenen Erkrankung




sind, hat der Dermatologe frih erkannt: Bereits
1989 hat er deshalb die Scleroderma Liga als
soziale Initiative von Patienten fir Patienten
gegriindet.

Die Symptome der Bindegewebserkrankung
Sklerodermie sind dem Mediziner zufolge 3u-
Berst vielschichtig: ,Die Haut ist bretthart, es
kommt zu Gelenkschmerzen und teilweise
auch zu einer massiven Einschrankung der Greif-
fahigkeit." Aulerdem kann sich die Mund&ff-
nung verkleinern, was Schluckstdrungen und
Reflux zur Folge hat. Die Betroffenen leiden
dariiber hinaus hdufig an Verdauungsstrun-
gen und Atemnot. Von 10.000 ist einer von
dem Leiden betroffen. Ein Arzt allein oder eine
Fachdisziplin sind durch die Vielschichtigkeit
der Erkrankung in der Regel Uberfordert”, er-
ldutert der Dermatologe. Weil so wenige Arzie
Erfahrungen mit dieser Multisystemerkrankung
haben, dauert es in Deutschland durchschnitt-
lich vier Jahre bis zur Diagnosestellung. Die
Scleroderma Liga fungiert vor diesem Hinter-
grund als Anlaufstelle fiir Patienten, Arzte und
Therapeuten. Professor Luderschmidt: ,Sie bie-
tet Erkrankten Zuwendung und gibt Auskunft
zu Arzten, die besondere Erfahrungen mit der
Sklerodermie haben.” Als vorziglich beschreibt
Maria Reeb, Vorsitzende der Scleroderma Liga,
die Kooperation mit Luderschmidt. ,Habe ich
irgendeine Frage eines Mitglieds, die ich selbst
nicht beantworten kann, muss ich nur anrufen
und um Rickruf bitten. Daraufhin werde ich
stets in Kiirze kontaktiert”, schildert sie.

Uber die Krankheit sprechen, aber auch

lachen

Bei der 77-Jahrigen aus Walpertskirchen fing
die Krankheit mit Schmerzen in den Knien und
Schultergelenken an. Drei Jahre dauerte es, bis

Reeb ihre Diagnose bekam. In dieser Zeit schritt

die Erkrankung kontinuierlich voran: ,Ich konn-
te die Hande oft nicht mehr auf- und zumachen,
so geschwollen und verkriimmt waren sie.”
Rund 350 Mitglieder hat die Liga inzwischen in
ganz Deutschland, Betroffene kommen in zwalf
Regionalgruppen zusammen. Reeb leitat seit 15
lahren die Regionalgruppe in Miinchen. 12 bis 16
Personen erscheinen jeweils zu den Treffen. Die
Begegnungen finden einmal im Monat an einem
Mittwochnachmittag statt. Reeb:  Natiirlich wird
iiber die Krankheit gesprochen, aber wir lachen
auch viel.”

Ihr selbst geht es inzwischen recht gut mit der
Sklerodermie: ,lch habe das GClick, dass die
Krankheit zum Stillstand gekommen ist.” Fir die
Liga engagiert sich Reeb weiterhin, weil sie, die
einst so viel Hilfe erfahren hat, nun etwas wei-
tergeben méchte. ,Ich kann durch mein Beispiel
vielen Leuten Hoffnung machen”, sagt sie. Zwar
sei es micht allzu haufig, dass die Krankheit zum
stillstand kommt: ,,Aber es kommt vor.”

Fragen gebe es viele, denn bel Sklerodermie exis-
tiere keine Standardtherapie: ,Nicht jedes Me-
dikament ist also fur jeden das Richtige.” Sehr
hilfreich sei die Kooperation auch mit Blick auf
die regelmaligen Therapietagungen: ,Uns wer-
den immer sehr gute Referenten empfohlen.”
Schlieflich werden auch die Beitrige des Haut-
arztes fiir den Infobrief der Liga von den Mitglie-
dern sehr geschatzt.

Weitere Informationen unter
www.scleroliga.de
www.kvb.de
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